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Czym jest endometrioza?

Endometrioza to przewlekta choroba ginekologiczna polegajgca na przeniesieniu
endometrium, btony trzonu macicy, poza jej naturalne potozenie. Moze wystepowac
w kazdym narzgdzie kobiety. Typy endometriozy: otrzewna, gteboko naciekajgca,
jajnikowa.



Zachorowania

W Polsce na endometrioze choruje blisko 1 min kobiet. Wykres kotowy
przedstawiajgcy podziat wiekowy chorych kobiet na podstawie 150 kobiet badanych
na oddziale ginekologicznym:

e ponizej 20 lat - 16%
e 0d 21do40 lat-46%
e powyzej 40 lat - 38%

Endometrioza u mtodocianych - 38% kobiet z rozpoznang endometriozg
doswiadczyto pierwszych objawdw ponizej 15 roku zycia.

Na czym polega?

Podczas wahan hormonalnych w czasie menstruacji endometrium poza macicg
reaguje w taki sam sposob, jakby nadal znajdowato sie w macicy - cyklicznie rosna,
ztuszczajg sie, powodujgc wzrost krwawienia, stany zapalne i silne béle podbrzusza.
Czestymi objawami sg: dolegliwosci bolowe, diugie miesigczki, b6l podczas
wspotzycia, problemy z zajsciem w cigze i zaburzenia psychiczne.

Zrédto choroby

Pierwsze przypadki tej choroby zostaty opisane 100 lat temu, a przyczyna tego
schorzenia do dzi$ nie jest jasna. Istnieje wiele teorii, ktére wyjasniaja, jak powstaje
endometrioza, lecz nie sg one pewne. Najbardziej prawdopodobnymi Zrodtami sa:
czynniki genetyczne, dysfunkcja uktadu odpornosciowego - zaburzenie apoptozy,
stan psychiczny i osobowosciowy.

Leczenie

Ze wzgledu na brak znanych przyczyn choroby niemozliwe jest 100% wyleczenie.
W zaleznosci od stopnia zaawansowania stosowane jest:

e leczenie farmakologiczne gtéwnie preparatami hormonalnymi,
¢ leczenie operacyjne obejmujgce laparoskopie lub rzadziej laparotomie.

Endometrioza a jakos¢ zycia

Endometrioza w znacznym stopniu utrudnia chorym kobietom codzienne
funkcjonowanie. Kobieta jest wystawiana na comiesieczny silny bél, co pociaga jg
do przyjmowania duzej iloci lekow przeciwbdlowych, ktére stopniowo przestajg
dziataé. Zaczyna opuszczac prace i rezygnuje z aktywnosci fizycznej. W przebiegu
choroby pojawia sie bdl przy wspétzyciu oraz problemy z zajSciem w cigze, co moze
spowodowac rozpad zwigzku oraz alienacje chorej kobiety.



Endometrioza Zle wptywa na zdrowie psychiczne, powodujgc obnizenie nastroju
i zaburzajgc poczucie szczescia.

Dlaczego 68% kobiet z endometriozg jest nieprawidiowo
diagnozowana? Dlaczego rozpoznanie endometriozy jest opéznione
o 7-10 lat?

e Przekonanie w spoteczenstwie, ze miesigczka musi bolec.

e Oczekiwanie od pacjentki i lekarza szybkiego i bezbolesnego badania.

¢ Niedostateczna swiadomosc¢ tego schorzenia i jego objawow

e zarowno wsrod lekarzy jak i pacjentek.

e Trudnosci diagnostyczne - brak prostego testu na endometrioze.

e Badania obrazowe sg trudne i wymagajg duzego doswiadczenia ginekologa
| radiologa.

Endometrioza a cigza

Endometrioza powoduje nieptodnos¢ lub niemoznosc¢ zajscia w cigze.

Co 5 chora kobieta jest nieptodna - okoto 40%.

Endometrium przemieszcza sie do jajnikdw, pojawiajg sie krwawienia i stany zapalne,
nastepnie pojawiajg sie torbiele i zrosty, uniemozliwiajgce zaptodnienie komorce
jajowej. Zmieniona chorobowo sluzéwka zaburza implantacje zarodka.

W przypadku braku cigzy, rowniez u pacjentek z najciezszg formg endometriozy,
leczeniem z wyboru jest procedura zaptodnienia pozaustrojowego, gdzie szanse

na urodzenie dziecka w przeliczeniu na jeden cykl terapeutyczny szacuje sie na

ok. 14%.

Kobiety, ktdre zaszty w cigze, mimo choroby (co jest bardzo trudne) odczuwajg mniej
uporczywe objawy, najbardziej w 3 i 4 trymestrze. Dzieje sie tak, dzieki wytworzonej
duzej ilosci progesteronu. Niestety nadal jest to cigza wysokiego ryzyka, przez

co moze dojs¢ do poronien, wczesnych poroddéw czy odklejenia tozyska.

Endometrioza a nowotwor

Endometrioza to nowotwor tagodny. Klinicznie zaczyna wygladac jak proces
nowotworowy o innym podtozu, dlatego czesto jest nieprawidtowo diagnozowana.
U kobiet z endometriozg czesciej obserwuje sie wystepowanie raka jajnika,
chtoniakow nieziarniczych, np. nie-Hodgkina oraz innych choréb nowotworowych
takich, jak rak jelita grubego, rak tarczycy czy czerniak.

Szerzac sSwiadomos¢ o endometriozie zwigekszy sie szansa na jej
rozpoznanie.



Spis ilustracji i wykresow

Wykres 1 - Wykres kotowy przedstawiajgcy podziat wiekowy chorych kobiet
na podstawie 150 kobiet badanych na oddziale ginekologicznym:

o ponizej 20 lat - 16%

o od21do40 lat-46%

o powyzej 40 lat - 38%
llustracja 1 — Wyciety fragment ciata kobiety, od dolnej czesci klatki piersiowej
do ud, w samej bieliznie (majtkach). W dtoniach kobieta trzyma kartke
z napisem Endometriosis.
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