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DROWIE PRZY DRODZE

POWSZECHNE ROSLINY W StUZBIE CZLOWIEKOWI

#

HISTORIA ZIOLOLECZNICTWA

Historia stosowania ziét jako Srodkdw leczniczych siega pradawnych czaséw,

Nadal nie znamy mozliwosci wykorzystania wielu powszechnie wystepujgcych
roslin. Daje to powody do dalszych badan, a od wiekéw wiadomo, ze to

. S : 9y . e : DZIEWANNA DROBNOKWIATOWA : : : .- -
kiedy to ludzie pierwotni odkrywali rosliny, ktére nie tylko nadawaty sie na pokarm, Ve e thapsus A co naturalne jest zawsze zdrowsze i bezpieczniejsze dla cztowieka. BABKA LANCETOWATA
ale takze miaty wiasciwosci lecznicze. Wiedza ta przekazywana byta z pokolenia o] R B rze peicci A RS ML (Y Plantago lanceolata
na pokolenie gtdwnie przez kobiety. Wierzono w nadprzyrodzone moce roslin, duze, pokrywaijqce fodyge od dotu do géry- wrozq silne mrozy [ Y4 A ) %
. . . o ee . . . ilenieqi kwiatv.drobne i hiclicone- 7iimall e vy St ,/} W leczeniu mozna rowniez stosowac babke zwyczajng, * N
co skutkowato uzywaniem ich w obrzedach religijnych oraz tworzeniem talizmnanow T ey e g & o ktora zawiera zwigzki o podobnym skiadzie. Licie jej sq g
Z1° . \ ’ . . 4'-
rOSImnyCh' Kiedy i jak zbierac: ¢ L KRWAWNIK ZWYCZAJNY b~0 erI.e-J T(krs.g*e- 2 E’
-->korony kwiatowe- sfoneczne dni lipca i sierpnia, Yy Achillea millefolium Eliligclils w czasie kwitnienia- lipiec i sierpie
Pierwsze wiadomosci o Stqrozytnym lecznictwie anjdujq sie w dokumentach delikatnie Wysléuboé 20ite p+otki|bezhkieli§:h0, §I<Zyb|;0 Nazwa tacifiska Achillea pochodzi od podania, jakoby kwiat ten R e s e ") i:{
. . e . . ZyC, prz W w szczeln mni . i - iei mi ii ey === =5 N
historycznych Babilonii i Asyrii z okresu okoto 2000 lat przed naszq erq. Jednak to i - i‘.’sf*.‘?d';ryﬁf przez Achillesarbohatera greciie) mitclogi. gy -leczenie ran , zwiaszcza trudno gojacych sie
o o o o K@y stosowacé: 1edy | JaK zblerac: ":'5‘,\. i ropiejacych ?' ,'2?
Eglpt by’f kO|ebkq Wledzy leka I’Sklej. -lek przeciwkaszlowy (z miodem) od lipca do wrzesnia —u+gtvxj/% 'zlrowienie j‘
-schorzenia drog oddechowych (kaszel, chrypa, astma --> kwiaty- zbieramy $cinajgc cate baldachy ~lek na biegunki :
. A . . . . c . . oskrzelowa) --> Ziele- Scinamy pedy w potowie wysokoSci -suchy kaszel
thomlgst poczgtki wiedzy medyqznej w Europie siegajq starozytnej Grecji, —aburzenia ukiadu pokarmowego ( kolka* zoiqdkowa T ol _stany zapaine powiek | spojowek
gdzie lecznictwo byto poczgtkowo zwigzane z kultem religijnym. Nauka medyczna jelitowa) _ . / -hamuje wszelkie krwawienia -uzqdlenia owadéw
ewoluowata stopniowo, eliminujgc elementy magiczne. W Grecji pojawili sie pierwsi :Zﬁffyﬁgsnpe‘“gkz?;“(';:;“S‘ng'irosty) W -Efrfgpo?gilo cery thustej i mieszanej “stany zapalne ukladu pokarmowego
, . . o . . P P U e ~ 2 -
lekarze Swieccy, tacy jak Pitagoras, zalecajqcy stosowanie naturalnych srodkow -nerwobdle -stany zapaine jamy ustnej i gardta, zopalenie obocznyehnosa gy - Oktady z lisci:
Ieczniczych przy zachowaniu ZdI‘OWGj diety. _ izopoleni? ngrzqdu rozrodczego Yo ¥ Lié_cig urnxé_prze_gptpwanq _(nie wrzch) wodg lub
Napar z dziewanny -uptawy, Swigd sromu tez uzyc€ lisci zmiazdzonych i przyktadac na chore
tyzke stq’rowq kwio'lfévx'/ zalaé wrzqeq wqdq, zaqotowoé, ‘ -otarcia naskérka, drobne skaleczenia, oparzenia, trqdzik, i miejsca.
W Polsce leczenie ziotami siega najdawniejszych czasow, ale rozwdj zielarstwa jako s CCEEREE s Ric 23 razy azlennie po pofiszdaiiy odmrozenia A
q q - o 2 - q . e 20e naparu. Oczyszczajgey. plaster kosmetyczny na twarz dia cery ttustej P _ﬁ‘p
osobnej dziedziny nastgpit w Sredniowieczu, gdy zakonnicy wprowadzili rosliny Lirqdzikowe; e
Srédziemnomorskie. Wtedy powstaty pierwsze druki medyczno-botaniczne, Mieszamy ze s?bq i uczsiframyll( na gtadkg mase 2+yk2eczki ) oML
; - , 5o 2 ez jogurtu naturalnego, 2 tyzeczki mocnego naparu z krwawnika,
zawierajgce przepisy leczenia i porady dotyczqce zastosowan ziot. el R M S A S i
Rozsmarowujemy na twarzy, omijajgc oczy i usta.
: : - : 2 Pozostawiamy na twarzy na ok. 20 minut. Zmywamy
W )§IX wieku poste/p/ przem/y's’ru che/r’nlgz.n.ego przyniost synte.ze vxflelu lekow, letniq wodq,
zastepujqgc naturalne zrodta roslinne. Pozniej jednak odkryto, ze niektore syntetyczne Y .
leki majg potencjalne szkodliwe skutki, co sktonito do powrotu zainteresowania b £ )
ziotolecznictwem. W ciggu lat ludowa wiedza o ziotach zaczeta zanika€. Takze % ( )
systemy ksztatcenia nie dostarczajq zbyt wielu informaciji o ich witasciwosciach, AN
co sprawia, ze ksigzki sg gtownym zrédtem informaciji na ten tema. DZIURAWIEC ZWYCZAJNY -
Hypericum perforatum MNISZEK LEKARSKI
Jego kwiatki potarte w palcach wydzielajg krwistoczerwony Taraxacum officinale
sok, dlatego czasem roéwniez nosi nazwe “krewki Matki Boskiej”. Po oderwaniu sie nasion pozostaje fodyga, przypominajgca
O I RUMIANEK POSPOLITY 2ogiggeloionelnnishe
z -->pedy- w porze kwitnienia- od czerwca do potowy lipca, - . ) N N
ZBIOR | PRZECHOWYWANIE a takze pod koniec sierpnia, kiedy przyciete rosliny odzyjq Matricia chamomilla Kiedy i jok zbierac: ' ey
i zakwitnq powtornie, mtode, niezdrewnicte o d) Jego stosowanie nie wywotuje skutkéw ubocznych, wigc nadaje ;E:;Zﬁge_gjggezz%?okl’)L\l/?kqwczean wiosna, - wybierac
Zbiér ziét najlepiej przeprowadzac w dni pogodne, bezdeszczowe, po obeschnieciu ==>lighipczoiss Sl sie takze dla niemowiqt e prfe d kwitnieciern

rannej rosy lub przed wieczornq rosq. Korzen i ktgcza zbiera sie najczesciej weczesnqg

wiosng lub p6znq jesieniq, kore - wczesng wiosng, a kwiaty w petni rozkwitu. Liscie ~wiasciwosci przeciwdepresyjne ﬁ‘%% Kiedy stosowag i po co: ZZZ’tkrSﬁieethS
nalezy zbierag tylko z roslin zdrowych, nieuszkodzonych i zywych, a ziele - w okresie “infekcje ucha N - ~leczeniozelalSiEElRlg mowaniu At/ T ~wzdecia

petnego kwitnienia, unikajgc mokrych dni.

Owoce zbiera sie dojrzate lub niedojrzate, nigdy w stanie przejrzatym. Nasiona
i owoce suche zbiera sie w dni pochmurne i przed obeschnieciem rosy. Wszystkie
surowce powinny by¢ zbierane ostroznie, dbajgc o ich czystos¢ i jakose.

Suszenie ziot moze odbywac sie naturalnie na powietrzu lub w ogrzewanych
suszarniach. Warunki suszeniq, takie jak temperatura i przewiewnos¢ powietrza,

SL8 : : . z 8 tyzkami glinki biatej w proszku i 1 zéttkiem jaja. = LN\ \ ﬁu,
mMajqg istotny wptyw na jakoS¢ surowca. Wysuszony surowiec pakujemy w szczelne, M|i<eszcnine+ natozy€ o W’rosy;gczyndjqc Lénasady- A Y, <
P . . . c Okry€ cieptym recznikiemn na 20 min- 1godz, Vo< L
po+§zpzelne lub przewiewne opc:kowq/nla., !o[zechoyvu jacw suchych, przewevynych w zaleznosci od podatnosci wiosow na koloryzacie. wlo ™ ~
miejscach z dala od silnych zapachow i zrodet wilgoci. Surowce przechowujemy Wiosy sptukac cieptq wodq, umy¢ szamponem S
i zastosowac odzywke. A N

zabezpieczone przed zanieczyszczeniem i wnikaniem owadow.

OCHRONA

Kiedy stosowag i co daje:

-dziatanie uspokajajgce

-niewielkie oparzenia, zadrapania skéry, otarcia
-stres

-stany lekowe

-dolegliwosci menstruacyjne

-zwigksza poziom energii

Napar z dziurawca:

0,5- 1tyzeczki suszonego dziurawca zalewamy szklankq
gorqcej wody. Zaparzamy 10-15 min. Pijemy szklanke naparu

dziennie.

ROZA DZIKA
Rosa canina

Jest bogatym zrédtem witaminy C. Ma jej kilkanascie razy wiecej niz czarna porzeczkao.

Kiedy i jok zbierag:

Kiedy i jok zbieraé:

--> koszyczki kwiatowe- pogodne, suche dni maja i czerwca

-wzdecia brzucha, kolki, infekcja drég moczowych
-zapalenia jamy ustnej i gardta, anginy
-zapalenie spojowek oczu, rogowki i teczowki
-do inhalacji podczas kataru, zapaleniu oskrzeli
-dziatanie uspokajajgce /

-zaburzenia trawienia | e | y

Rumiankowa pasta rozjasniajgca do poprawienia
odcienia jasnych wtosow: <A\
2 tyzki kwiatow rumianku zalaé 0,51 wrzqtku. < NN
Pozostawi€ pod przykryciem przez ok. 15 min. R
Odcedzi¢. Zmieszac 235 ml naparu rumiankowego VAN VA B2

o

Urtica dioica

POKRZYWA ZWYCZAJNA

Kiedy stosowag:

-choroby pecherza moczowego
-niestrawnosc e
-leczenie kurzajek J Ak
-aby pobudzi¢ wydzielanie z6tci :
Herbata z mniszka oczyszczajgca krew oraz o dziotaniu
napotnym i moczopednym:

Rozdrobni€ lub zmieli€ korzenie mniszka. tyzeczke
zmielonego korzenia zala€ na noc jednqg

szklankqg zimnej wody. Nastepnego dnia ptyn podgrzac
do wrzenia i przecedzi¢. Potowe wywaru

nalezy wypic przed $niadaniem, a reszte po nim.

Suszenie lisci pokrzywy pozbawia je wiasciwosci parzgcych.

e Zbieramy tylko te ziotq, ktére na pewno znamy i rozpoznajemy. Dla pewnosSci i e Kiedy | jak zbieraé:
dobrze jest zajrze¢ do przewodnika do oznaczania roslin. el o TN T - :iécie- pogodne dni od mojlo go wrze$nia

° ° e o ° . - D — . . —=> Korzenie- wczesna wiosnd Iu 0OzZNa jesien

e Nie zbieramy w miejscach niedozwolonych. Unikamy terendw prywatnych. -bezsennos¢ -po cigzkich chorobach ~bél brzucha, kolka e SR e BT -
Zbierajqgc rosliny, zachowujemy rozwage- zrywamy nie wiecej niz 10% okazoéw, By " “Pielegnacia skory “przezigbienie ~hamuje krwawienie -na wzmocnienie odpornosci
kté d P Rozany balsam do ust © ~poprawia przemiane materii -zmniejszenie tojotoku i tupiezu
tore rosngq w danym miejscu. 2 tyzeczki pokruszonego wosku pszczelego topimy w kgpieli parowej i ubijamy z 4 -moczopedna ~zmniejszenie poziomu cukru we krwi

. Zbieramy tylko rosliny niezanieczyszczone. Unikamy ziét rosngcych przy tyzeczkami oleju migdatowego. tyzeczke wody rozanej (ptatki z 5 r6z gotowane : -pielegnacja skéry —obfite miesigczki

drogach, zwtaszcza ruchliwych, oraz roélin, ktére mogty zostaty spryskane na malym ogniu 2 05 | wody destylowane] przez 15 min, a do utraty koloru przez piatki) Phukanka do wiosow:

g ! p wyen, . L. . gy Y Spry plee euetiEliy ok e gl TIPS selelnll dz o lle il i AneRaelle 11tyzke suszonych lici zala¢ szklankg wody. Gotowa¢ 5 min. Odcedzic.
Srodkami owadolbdjczymi. przekiadamy jeszcze cieptq mase.
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Nalezy pamietag, ze zbyt duza dawka niektorych zidt moze mie dziatanie
niepozgdane, dlatego przed spozyciem powinniSmy doktadnie zapoznac sie
Z przepisem.
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