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Wstep

Jestem mitosniczka koni i od wielu lat jezdze konno. Wspotpracuje
ze Stadning Koni lwno oddziat Golejewko, w ktérej spedzam kazdg wolng chwile.
Stadnina Golejewko powstata w 1921 roku kiedy to jej éwczesny wtasciciel Janusz



hr. Czarnecki zakupit w Belgii i w Niemczech pierwszych 7 klaczy petnej krwi
angielskiej. Profesor Witold Pruski w | tomie ,Hodowli koni” z 1959 roku napisat:
.,Rasa petnej krwi angielskiej nalezy niewatpliwie do najkulturalniejszych na swiecie.
Wtozono w nig najwiecej staran pracy, naktadéw materialnych oraz koncepcji
myslowych. Proces jej powstania, stopniowego krystalizowania sie i wreszcie
dalszego doskonalenia byt dtugi, lecz za to owocny. Konie petnej krwi angielskiej
staty sie najszybszymi konmi Swiata.”

W stadninie koni w Golejewku na przestrzeni lat pojawiaty sie wybitne konie
wyscigowe, prawdziwe GWIAZDY, ktore staty sie legendg polskiego jezdziectwa. Jak
mozemy przeczyta¢ w publikacjach znanych hodowcéw SK Golejewko Marii
i Macieja Swidzinskich: z czasem tez dochowano sie dobrych klaczy, ktére (czesto
po bardzo dobrej karierze wys$cigowej) zasilaty stan matek w rodzimej stadninie.

Podczas moich pobytéw w stadninie, w pierwszym potroczu 2024 roku,
asystowatam przy porodach klaczy petnej krwi angielskiej. Narodziny zrebigt zawsze
wigzg sie z silnymi emocjami, tym bardziej, ze wiekszos¢ klaczy czeka z porodem
do godzin nocnych.

Charakterystyka badanej populacji klaczy

Obserwaciji poddano 42 zrebne klacze petnej krwi angielskiej nalezgce
do Stadniny Koni lwno oddziatu Golejewko.

Diagram 1 — Wykres stupkowy, przedstawiajgcy 3 grupy: 1 —od 5 do 10 lat,

2 —od 11 do 15 lat, 3 — powyzej 15 lat. Najwyzszy stupek jest dla grupy 1 i siega
do wartosci 20, drugi co do wysokosci jest stupek dla grupy 2 i siega on do wartosci
16, najnizszy stupek jest dla grupy 3 — siega do wysokosci 6.

Powyzszy diagram stupkowy wskazuje, ze najwiecej obserwowanych
zrebnych klaczy nalezato do kategorii wiekowej od 5 do 10 lat. W czasie moich
obserwacji najstarszg klacza zrebng byta Krélowa Sniegu (Don Corleone — Krélowa
Balu po Demon Club) majgca wéwczas 23 lata.

Metodyka badan

Obserwacje wyzrebien prowadzitam przez 5 miesiecy w okresie od stycznia
do maja 2024 roku. W tym czasie asystowatam przy 8 porodach.

Wyniki obserwacji gromadzitam w postaci zaprojektowanej przeze mnie tabeli,
ktorej fragment zamieszczam ponizej:



TERMIN

DATA

GODZINA

DZIEN

ZREBIE

ZREBIE

ODESZtA

KLACZ OGIER PORODU PORODU | PORODU | TYGODNIA PLEC MASC WSTALO | SSALO | SMOLKA Lozysko
MOJA BUSH 22:50- ‘
NAJMILEJSZA BRAVE 16.02.2024 | 14.02.2024 93:20 SRODA OGIER GNIADA 00:20 00:30 00:42 23:45
IRGA BBRL'JAS\II_IE 15.02.2024 | 15.02.2024 05:12 CZWARTEK | KLACZ GNIADA 06:09 06:30 06:45 05:53
UMBERTO .
TASMANIA CARO 26.01.2024 | 21.02.2024 21:15 SRODA OGIER | KASZTANOWATA | 22:20 23:05 - 21:30
BUSH
KRANTI BRAVE 16.02.2024 | 24.02.2024 18:32 SOBOTA | OGIER GNIADA 19:02 19:33 19:39 19:24
BUSH
SEFORA BRAVE 02.03.2024 | 25.02.2024 21:20 NIEDZIELA | KLACZ GNIADA 21:45 22:30 22:15 22:20
BRIGHTON
BELLE FULBRIGHT | 27.02.2024 | 02.03.2024 00:30 SOBOTA | OGIER C.GNIADA 01:20 00:03 01:46 01:20
KII}:ALI(\.I)(‘ZIYIA FULBRIGHT | 02.03.2024 | 02.03.2024 04:00 SOBOTA | OGIER GNIADA 05:05 06:45 07:18 04:20
GALERIANKA | VA BANK | 27.02.2024 | 02.03.2024 06:20 SOBOTA | OGIER GNIADA 06:55 07:35 - 07:20
BUSH
UKRAINA 02.03.2024 | 03.03.2024 04:29 NIEDZIELA | OGIER GNIADA 06:20 06:05 06:40 05:16

BRAVE




Wyniki obserwacji wyzrebien w aspekcie godziny porodu

Diagram 2 — Wykres stupkowy, przedstawiajgcy 4 grupy: 1 — 18:00 — 22:00,

2 —-22:00 - 02:00, 3 —02:00 — 06:00, 4 — 06:00 — 18:00. Najwyzszy stupek jest dla
grupy 3 i siega do wartosci 14, drugi co do wysokosci jest stupek dla grupy 2 i siega
on do wartosci 13, trzeci co do wysokosci jest stupek dla grupy 1 i siega

on do wartosci 11 najnizszy stupek jest dla grupy 4 — siega do wysokosci 4.

Powyzszy diagram stupkowy wskazuje, ze najwiecej, bo az 90,5%
ze wszystkich obserwowanych klaczy ozrebito sie po zapadnieciu zmroku, czyli
po godzinie 18:00. Warto podkresli¢, ze w badanym okresie najwiecej porodow
odnotowano w godzinach od 22:00 do 06:00. W dzien, w badanym okresie, urodzito
sie tylko 9,5% zrebiat.

Dlaczego klacze zrebig sie w nocy?

Z moich rozmow z hodowcg w stadninie w Golejewku wynika, ze najwiekszy
wptyw na pore porodu klaczy ma cisza i spokdj panujgce w stajni, ktére zapewniajg
im komfort psychiczny i bezpieczenstwo niezbedne do rozpoczecia porodu.
Doswiadczeni hodowcy wiedzg, ze klacz powinna mie¢ zapewniony spokdj. Klacz
powinna przebywac¢ w duzym boksie porodowym, a w sgsiednich boksach
pod zadnym pozorem nie powinny znajdowac sie klacze, ktore ostatnio poronity,
ani tez konie ztosliwe czy nerwowe. Im blizszy termin porodu, tym spokojniej nalezy
poruszac sie po stajni i wokot samej klaczy.

Literatura przedmiotu wskazuje, ze takie zachowanie klaczy wynika
z rozmaitych przyczyn fizjologicznych. Do najwazniejszych z nich nalezy zegar
biologiczny czyli regulacja poziomu hormondw za pomocg rytmu dobowego klaczy.

Wplyw swiatla i melatoniny na pore porodu

Dziatanie melatoniny, produkowanej przez szyszynke, na proces porodu wigze
sie z jej wptywem na rytm dobowy, cykl swietlny oraz synchronizacje rozrodu. Poziom
hormonu wzrasta w nocy, kiedy jest ciemno. Melatonina wydzielana jest
w odpowiedzi na zmiany oswietlenia, w szczegdlnosci na diugos¢ dnia. Badania
eksperymentalne wykazaty, ze zaburzenia rytmu dobowego matki i cykli melatoniny
w wyniku ekspozycji na biate swiatto w nocy majg negatywny wptyw na potomstwo,
szczegOlnie w ostatnim trymestrze cigzy. Aby zoptymalizowac regularne rytmy
dobowe i zapobiec zaktbceniom w cyklu melatoninowym podczas cigzy, klacze
powinny przebywac w o$wietleniu jak najbardziej nasladujgcym nature. U klaczy,
podobnie jak u innych zwierzat, zmiany dtugosci dnia mogg wptywac na poczatek
cyklu rujowego i pézniej na sam porod. Melatonina wptywa rowniez na produkcje
innych hormonow, takich jak oksytocyna, ktéra odgrywa kluczowg role w rozpoczeciu
porodu.



Wptyw kortyzolu i oksytocyny na pore porodu

Proces porodu jest stresujgcy zarowno dla klaczy, jak i dla zrebaka.
Ta poczatkowa reakcja na stres powoduje przeptyw hormonu kortyzolu przez ptéd
i btony tozyskowe. Kortyzol aktywuje szlaki prowadzgce do zwigkszonej produkcji
hormonu oksytocyny. Oksytocyna jest wytwarzana w podwzgérzu i jest wydzielana
do krwiobiegu przez tylng czes¢ przysadki mézgowej. Poziom oksytocyny u klaczy
zmienia sie zgodnie z rytmem dobowym i osigga maksymalny poziom pomiedzy
godzing 20:00 a 01:00 w nocy. Oksytocyna jest hormonem, ktory oddziatuje
na narzgdy w organizmie oraz jako neuroprzekaznik chemiczny w mozgu,
kontrolujgcy kluczowe aspekty uktadu rozrodczego, w tym pordd i laktacje.
Maksymalne jej stezenie wystepuje w nocy, co powoduje, ze wtasnie wtedy
rozpoczyna sie poréd.

Whioski

Klacze zrebig sie w nocy ze wzgledu na:

e Bezpieczenstwo: ciemnos¢ zapewnia lepsze ukrycie zaréwno dla matki, jak
i zrebaka.

e Temperatura: noc czesto oznacza nizsze temperatury, co moze by¢ korzystne
dla zrebaka.

e Spokdj: noc jest zazwyczaj spokojniejsza, co pozwala matce skupic sie
na porodzie.

e Cykle biologiczne: rytm dobowy klaczy ma istotny wptyw na pore porodu,
poniewaz reguluje wydzielanie hormonodw, ktére bezposrednio wptywajg
na moment rozpoczecia porodu. Pordd w nocy jest naturalng reakcjg
organizmu klaczy na zmieniajgce sie warunki swietlne.

Przedstawiony na posterze problem badawczy wcigz jest stabo zbadany. Mimo,
ze zagadnienie moze budzi¢ zainteresowanie, dostepne informacje na ten temat sg
ograniczone, zarowno w literaturze polskiej, jak i zagranicznej. Taki stan rzeczy
wskazuje na potrzebe dalszych badanh oraz eksploracji, aby lepiej zrozumie¢
omawiane zjawisko i przyczyni¢ sie do poszerzenia wiedzy w tej dziedzinie.

Spis ilustracji i wykreséw

e Zdjecie 1 — Opis: Krélowa Sniegu (Don Corleone — Krélowa Balu po Demon
Club) i Krél Serce po Bush Brave — zdjecie przedstawia 2 konie pasgce sie
na pastwisku

e Zdjecie 2 — Patac w Golejewku

e Zdjecie 3 — Wieza bramna (baszta) w Golejewku

e Zdjecie 4 — Opis: Silba (Alandi — Sangha po Rahy) — zdjecie przedstawia
konia pasacego sie na pastwisku



e Zdjecie 5 — Opis: Lakonia (Kalatos — Lovana po Darshaan) — zdjecie
przedstawia stojgcego konia

e Zdjecie 6 — Opis: Kalejdoskop (Fulbright — Krélowa Francji po Ayahuasca) —
zdjecie przedstawia zrebaka

e Zdjecie 7 — Opis: Ogierek (Bush Brave - Moja Najmilejsza po Estejo) — zdjecie
przedstawia Zzrebaka

e Zdjecie 8 — Opis: Holiday (Bush Brave -Harley Wings poHarzand), Kwinnto
(Bush Brave — Kranti po Mamool), Gietdowy Ranek (Va Bank — Galerianka po
Royal Court) — zdjecie przedstawia 3 konie na tgce

e Zdjecie 9 — Opis: Kalina (La Calidad — Krolowa Anna po Ruten) — zdjecie
przedstawia Zzrebaka

o Zdjecie 10 — Opis: Krélowa Anna (Ruten — Krélowa Sniegu po Don Corleone)
i klaczka po La Calidad — zdjecie przedstawia zrebaka, lezgcego w boksie,
obok klacz — jego mama dogladajgca go.

e Zdjecie 11 — Opis: Moja Najmilejsza (Estejo — Moja Stodycz po Jape) i ogierek
po Bush Brave — zdjecie przedstawia zrebaka oraz klacz, lezgce w boksie

e Zdjecie 12 — Opis: Dallina (Ruten — Daphnae po Jape) i klaczka po La Calidad
— zdjecie przedstawia Zrebaka, lezgcego w boksie, obok klacz — jego mama
dogladajgca go.

e Zdjecie 13 — Opis: Sefora (Estejo — Sekwencja po Jape) i Secesja po Bush
Brave) — zdjecie przedstawia stojgcego Zrebaka, obok klacz — jego mama
dogladajgca go.

e Zdjecie 14 — Opis: Dziewanna (Umberto Caro — Diana Dee po Beleus), Diana
Dee (Belenus — Delonta po Juror), Celtic Song (Arcano — Causeway
po Giant’s Causeway) — zdjecie przedstawia 3 konie pasgce sie

e Zdjecie 15 — Opis: Namietnos¢ (Turati — Nebbia po Royal Court) i klaczka
po Proud and Regal — zdjecie przedstawia zrebaka oraz klacz

e Zdjecie 16 — Opis: Lakonia (Kalatos — Lovana po Darshaan) — zdjecie
przedstawia konia na dworzu

e Zdjecie 17 — M¢j Mity (Bush Brave — Moja Najmilejsza po Estejo) — zdjecie
zrebaka na wybiegu

Wszystkie zdjecia zostaty wykonane przez Agate Klecz w Stadninie Koni lwno
oddziat Golejewko
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