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Cel

Celem mojej pracy jest ukazanie posiadanej wiedzy na temat roslin w czasach
Sredniowiecza oraz uswiadomienie przebytej drogi przez cztowieka w dziedzinie
botaniki.

Wprowadzenie

Rosliny sg nieoderwalng czescig w zyciu cziowieka. Majg dla nas
niesamowicie wazne znaczenie w wielu aspektach zycia. Dostarczajg ludzkiemu



organizmowi niezbednych substancji potrzebnych do normalnego funkcjonowania.

Z wielu roslin pozyskuje sie substancje niezbedne w leczeniu wielu chordb, schorzen
np. z kKory cisu pozyskuje sie taksol — zwigzek chemiczny wykorzystywany przy
leczeniu raka piersi, jajnika, ptuc. Petnig dla nas wazng funkcje ekologiczng

(np. produkcja tlenu).

Dzisiaj posiadamy ogromng wiedze na temat botaniki, lecz jak wyglgdata ona
kiedys?

Wiedze na temat roslin gromadzono od zarania dziejow. Pierwsze zielniki
powstawaty w starozytnym Egipcie, Chinach, Indiach, Asyrii. Gromadzono
te informacje przede wszystkim w celach leczniczych. Grecki filozof Teofrast uczen
Arystotelesa jest ojcem botaniki. W swoim dziele Histria plantarum napisanym
ok. 300 p.n.e. dokonat podziatu systematycznego roslin na cztery gtébwne grupy oraz
opisat ok. 500 gatunkow.

Kolejnym z waznych dziet byto De materia medica, ktérego autorem jest
Dioskurydes, gdzie mozna byto znalez¢ wiedze na temat ziotolecznictwa oraz
kilkuset opisanych gatunkow i rodzajéw roslin.

Zaczac¢ od nowa

Po upadku Cesarstwa Rzymskiego duza czes¢ odkry¢, wiedzy i kultury zostata
zapomniana. Jednak czesc¢ tego dorobku nauki uchowali mnisi, zakonnicy i arabscy
uczeni. Wiedze na temat ro$lin poszerzano gtéwnie w zakresie spisywania nowych
gatunkow, nazewnictwa ich, opisu budowy morfologicznej, wtasciwosciach
leczniczych, uprawy. Klasztory byty éwczesnymi osrodkami naukowymi. Przy
klasztorach obowigzkéw zaktadano ogrody tj. hortus catalogi i hortus medicus.
Ogrody sredniowieczne charakteryzowaty sie tym, ze wiekszos¢ roslin wystepujgcych
w nich byty gatunki rodzime oraz wiekszos¢ z nich miata zastosowania lecznicze

Absolwenci uczelni Salerno, zatozonej przez benedyktynéw, wykorzystywali
wiedze i doswiadczenie medycyny arabskiej i zgtebiali wiedze starozytng. Badajgc
dang rosline i dokonujgc sukcesdw leczniczych, zmieniano jej nazwe na imie swietej
osoby np. dziurawiec zwyczajny nhazywano dzwonkami Panny Marii, koztek lekarski
nazywano zielem $w. Klary. Duzg stawg cieszyly sie dzieta tj. Ksiega zi6t (Liber
de plantis/de vegetabilibus) oraz zielnik Dioskorydesa, ktére byty czesto
przepisywane i ttumaczone na inne jezyki.

Zta i dobra strona roslin

Sredniowieczny lekarz, zielarz czy truciciel byly tozsamymi zawodami,
gdyz wszyscy z nich posiadali duzg wiedze na temat wtasciwosci roslin, cho¢ swojg
wiedze wykorzystywali do sprzecznych sobie celow. Posiadali wiedze na temat
wiasciwosci leczniczych, a takze szkodliwych.



Przyktadami takich roslin o szkodliwym dziataniu byta mandragora, oleander,
cis, pokrzyk, tojad.

Oleander byt jedng z bardziej znanych dla trucicieli rosling. Powoduje on brak
czucia w ustach, mdtosci, wymioty, zaburzenia pracy serca, rozszerzanie zrenic
i dusznosci, oraz w duzej dawce smierc¢.

Ciekawostka: Pokrzyk (wilcza jagoda) byt wykorzystywane réwniez w celach
kosmetycznych, gdyz powodowat rozszerzenie zrenic, uzywaty go kobiety,
ktére chciaty uzyskaé efekt bardziej zmystowych oczu.

Hortus medicus/herbularius

Inaczej ogrod przeznaczony do uprawy ziét i roslin leczniczych. Mozna byto
znalez¢ tam rosliny tj. szatwia, ruta, mieta, rozmaryn, koper wtoski, rumianek,
wrotycz. Uprawiano je na wydzielonych, prostych kwaterach. Ogrdd otoczony byt
murem, a w sgsiedztwie znajdowat sie dom lekarza, ktory zajmowat sie roslinami.
W poblizu herbularius sytuowany byt szpital.

Hortus Catalogi

Inaczej ,obraz znanego $wiata” byt ogrodem zbudowanym z geometrycznych
kwater, mieszczgcych wszystkie znane dwczesnie gatunki roslin. Stuzyt do celéw
naukowych i byt podwalinami do pdzniejszych ogrodow botanicznych.

Przyktady roslin i co o nich wiedziano:

Czosnek

Czosnek w ptynie stosowano na ukgszenia gadéw, poza tym czosnek sam
w sobie odstrasza swierzb. Dtugotrwate spozywanie czosnku sprawia, Ze uporczywy,
nieprzyjemny zapach z ust znika. Przezute liscie czosnku natozone na oczy niwelujg
stany zapalne. Te same liscie przezute z dodatkiem miodu stosowane na twarz
usuwajg bruzdy i piegi. Czosnek zagotowany jest dobry na kolke. Zabija gnidy, wszy.
Popiot ze spalonego czosnku wymieszany z miodem jest skuteczny na liszaje.
Smazony czosnek jest dobry na chore, zepsute zeby, natomiast gotowany koi bol
gardta i kaszel.

Bazylia

Nasiona bazylii sg dobre na problem z wydalaniem moczu oraz natozone
na ukgszenia szerszeni tagodzg je. Wdychany zapach bazylii powoduje kichanie.
Nadmiar spozycia jej powoduje zaéme. Sok z bazylii, octu winnego i cynamonu
pomaga na krwotok z nosa; wypity powoduje zacme, natomiast w postaci masci
poprawia wzrok.



Roéza

Zmije nie uciekajg przed drewnem rézy. Réza uzyta w kapieli pomaga
na nieprzyjemny zapach potu; kobiety czesto uzywajg jej przy depilacji. Ludzie
uwazali, ze leczy ona gruzlice. Sok z rézy jest dobry na zapalenie spojowek, gatek
ocznych i krwawienie. Wode rézang stosowano przy omdleniach, (trzeba skropic nig
czoto). Rozrobienie sproszkowanych kolcéw z wodg niweluje bél gtowy. Spanie
na materacu z ro6z zmniejsza poped ptciowy.

Sad a cmentarz

W s$redniowieczu cmentarze, czesto istniaty w formie sadéw. Wokdt cmentarza
zamiast ogrodzenia sadzono drzewa gtdwnie owocowe lub zaktadano przy nich sady.
Wiaze sie to z symbolikg lecz rowniez mozna przypuszczac ze byto wiadomo,
iz ziemia na cmentarzach jest bardziej zyzna, i bogata w sktadniki odzywcze
pochodzgce z rozktadu zwtok, co wspomaga rozwoj roslin.

| na koniec

Literature botaniczng z dawnych czaséw wykorzystuje sie w archeobotanice,
nauce, ktorej przedmiotem badan sg szczatki roslin, wystepujgce na danym obszarze
archeologicznym. Pozwala to poznac jakie rosliny rosty na danym obszarze, ewolucje
danego gatunku uprawnego i ich migracje, a takze wykorzystanie przez cztowieka.
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